INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

azione cattolica
L'iscrizione si puo effettuare nelle seguenti modalita: ﬂ F
o sul sito dell'Azione Cattolica diocesana nella sezione "tappa Bethlehem"
« telefonando al numero 0258391328
« mandando una mail a segreteria@azionecattolicamilano.it
entro il lunedi della settimana in cui cade la tappa.

Tutti coloro che necessiteranno di un passaggio dalla stazione ferroviaria di
Erba all'Eremo dovranno segnalarlo al momento dell'iscrizione. Nei limiti del
possibile, si cerchera una soluzione.

Per partecipare alle iniziative dell'Azione Cattolica € necessario essere
iscritti per ragioni amministrative e assicurative. L'iscrizione all'associazione
€ un'occasione per conoscere le attivita e i servizi riservati ai soci; la quota
per i non soci, che intendano partecipare a tutte o quasi le cinque tappe del
percorso, prevede la contestuale iscrizione per l'anno associativo in corso
(per maggiori informazioni visita il sito www.azionecattolicamilano.it).

Sara possibile, previa iscrizione tramite la segreteria diocesana, seguire le
due meditazioni anche in modalita online, ma solo in diretta (non usufruendo
in differita dei materiali).

Prezzi (per ogni singola tappa)
Quota soci AC: 75,00€
Quota partecipanti online: 15,00€ tramite DONAORA sul sito AC ambrosiana

INDIRIZZI UTILI: Proposta di incontri spiri uall

Referente equipe Bethlehem: per adulti 2025-2026

Anna Proserpio (anna.proserpio72@gmail.com)

Assistente AC:
Don Cristiano Passoni (c.passoni@azionecattolicamilano.it)

Eremo San Salvatore
Azione Cattolica Ambrosiana Via Sant'Antonio 5, 20122 Milano Loca“t‘a CREVEN NA Erba (CO)
www.azionecattolicamilano.it Tel. 031.646444




Il cammmino

Pietro, Giacomo e Giovanni nella trasfigurazione assistono ad uno
spettacolo di luce, come un nuovo roveto ardente che, mentre rivela
l'identita divina del Figlio di Dio, illumina le loro menti e scalda i cuori a un
nuovo amore per la vita. La contemplazione della bellezza e la possibilita di
vivere una vita bella, buona e beata non eliminano le contraddizioni, i
drammi e i dolori che la abitano. Gesu trasfigurato ci mostra che la storia
che viviamo non & l'unica storia possibile: mentre tutto accade c’€ un cielo
che si squarcia e spalanca nuove possibilita. Il Signore accompagna il
cammino dell’'uomo senza effetti speciali. La sua Parola ci tira fuori da ogni
stanchezza e rivelando, come ricorda la Gaudium et spes, «il mistero del
Padre e del suo amore svela anche pienamente l'uomo a se stesso e gli
manifesta la sua altissima vocazione» (GS 22). Nel solco tracciato
dall’itinerario formativo dell’Ac nazionale, a partire dalla trasfigurazione il
percorso di questo anno si sviluppa nellintento di comprendere come la
Rivelazione dei tratti dello sguardo del Padre e del Figlio trasforma lo
sguardo e la vita dei discepoli, divenendo un vero e proprio itinerario di
conversione. Trasfigurazione significa, allora, trasformazione. Segnala il
cambiamento, la nostra personale chiamata e della Chiesa a trasformarci in
Lui. In questo senso la trasfigurazione, come scriveva C. M. Martini, «&
un’icona del cristiano, indica cio che siamo chiamati a divenire».

Programma

Ore15.15 - 16.30
Ore 16.30 - 17.30
Ore 17.30 - 19.00
Ore 19.00 - 19.30
Ore 21.00 - 23.00

Accoglienza: “un té insieme"

Prima meditazione (in presenza e online)
Tempo di silenzio

Recita dei vespri e a seguire cena

Veglia di preghiera con esposizione eucaristica
(inizio del “grande silenzio”)

Ore 7.30 Sveglia e colazione

Ore 8.15 Lodi

Ore 8.45 Seconda meditazione (in presenza e online)
Ore 9.45 Meditazione personale

Ore 11.35 S. Messa

Ore 12.30 Pranzo

Ore 14.15 Momento di confronto e condivisione in gruppi
Ore 15.00 Conclusione con Ora Media

Domenica

Il percorso

22-23 novembre 2025

NELLA LUCE DELLA TRASFIGURAZIONE
La luce del Figlio (Mt 17,1-13)

Lo sguardo che rende figli (Mt 17,24 — Mt 18,4)

17-18 gennaio 2026

NELLA LUCE DELL'AMORE DEL PADRE
La luce del perdono (Mt 18,15-35)

Uno sguardo da convertire (Mt 20,1-16)

14-15 febbraio 2026

NELLA LUCE DEL SERVIZIO

La luce del Figlio dell'uomo (Mt 20,17-34)

Uno sguardo che invita a servire (Mt 21,28-45)

14-15 marzo 2026

NELLA LUCE CHE TRASFORMA

La luce che dona nuova identita (Mt 22,1-14)
Uno sguardo che invita a rischiare (Mt 25,14-30)

9-10 maggio 2026

NELLA LUCE DELLA PASQUA

| discepoli e la luce del dono della vita (Mt 27,45-60)
Le discepole e la luce del Risorto (Mt 28,1-20)






